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0022: مقاله شماره

یادگیریتعریف اختلال 
کههستندیادگیریدرویژهنارساییدارایکودکانبرخیآموزشی،نظراز

باباطارتدرعملکردشانوآنانبالقوههوشیتواناییبینفاحشیتفاوت
ابهمراهمی تواندتفاوتاینوجود.باشدداشتهوجودیادگیری،فرآیند
ینااستمهمآنچهاماباشدمرکزیعصبیسیستمدرمشخصیاشکال
یافرهنگیمحرومیتذهنی،ماندگیعقباثردرتفاوتاینکهاست

.وردمی آبوجودمختلفحواسدرنقصیاهیجانیشدیداشکالاتآموزشی،

رفاصپسنشانه هاستازمجموعه ایشاملیادگیریویژهنارساییاصطلاح
رفاصبلکهنمی دهد؛نشانراکودکتحصیلازخاصیزمینهدرنارسایی
.هستندویژهآموزشنیازمندافراداینکهمی کندمشخص

:می کندتعریفاینگونهراکودکاناینآمریکاپرورشوآموزشاداره ی

فهم،یادگیریاساسیفرآیندهایازتعدادییایکدرکهکودکانازدستهآن
کلمشاینوهستندمشکلدچارنوشتاریوگفتاریزبانکاربردمطلب،

ن،صحبت کردکردن،فکرگوش کردن،دردشواریصورت،بهمی تواندآنها
مشکلاین.شودظاهرکردنحسابوکردنهجینوشتن،خواندن،
آفازینارساخوانی،مغزی،خفیفآسیبمغزی،صدمهاثردرمی تواند

تی،حرکشنوایی،بینایی،نقصاثردراماباشدادراکیمشکلاتورشدی
.نیستمحیطیمحرومیتوذهنیعقب ماندگی
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یریـتلال یادگـهای اخانهـنش
استنممک.می باشندمتفاوتبسیاردیگرکودکبهکودکیکازیادگیریاختلالات

ردیگکودککهحالیدرباشد،داشتهمشکلکلماتهجیوخواندنباکودکیک
کدر درممکن استدیگریکودک.درک کندراریاضینتوانداماباشدخواندنعاشق

بسیارتمشکلا.باشدداشتهمشکلبلندصدایباارتباطبرقرارییادیگرانصحبت
سنیندرنشانه هاازبرخی.باشندمییادگیریاختلالاتآنهاهمهاماهستند،متفاوت

.استیادگیریاختلالبینی کنندهپیشمهدکودک،

.داردکلمشکفشبندولباسوکیفزیپلباس،دکمهبستنباکودککهزمانی-۱

مدادصحیحگرفتندریاواستدشوارکودکبرایرنگ آمیزیوقیچیباکردنکار-۲
.داردمشکلدستدر

بیانناقصراجملاتیاوداردمشکلکلماتدرستتلفظدرکودککهزمانی-۳
.می کند

.نیستمی شود،گفتهاوبهآنچهتکراربهقادرکودکگاهی-۴

وحروفبینارتباطیادگیریدراستممکنسالگی۹تاپنجسنیندرکودکان-۵
.باشندداشتهمشکلریاضیپایهمفاهیموجدیدمهارت هاییادگیریوصداها

مشکلریاضیهایمهارتومطلبدرکدراستممکنسالگی۱۳تا۱۰سنیندر-۶
شرکتیکلاسبحث هایدرنتوانندیاونباشدخواناشان¬خطدستیاوباشندداشته

.کنند

لالاختاینبامرتبطعاطفیوهیجانیاختلال هایبروزازتواندمیزودهنگاممداخله
.کندکمکتحصیلیموفقیتدروزمینهایندرکودکبهوکردهجلوگیری
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یریـتلالات یادگـاخانواع 
شدیدومتوسطخفیف،دستهسهبهواستمتفاوتافراددریادگیریاختلالاتشدت

بزنندحرفراحتیبهمی توانندخفیفیادگیریاختلالباافرادازبرخی.می شودتقسیم
یادگیریبرایمعمولحدازبیشزمانیبهاستممکناماکنند؛مراقبتخودازو

داردکانامباشد،شدیدخیلییادگیریاختلالاگر.باشندداشتهنیازجدیدهایمهارت
.بگیردارتباطدیگرانبانتواندوجههیچبهفرد

ندگیز بهصورتبهقادرندمتوسط،یادگیریاختلالاتوجودبابزرگسالانازبرخی
ارهایکانجامبراییادگیری،شدیداختلالبادیگرافرادکهحالیدرکنند؛مستقل
کهجوانانینووکودکان.دارندنیازکمکبهپوشیدنلباسوشستنمانندزندگیروزمره

.می کنندپیداویژه ایآموزش هایبهنیازگاهیهستند،یادگیریدرناتوانیدچار

:نارساخوانىياخواندندريادگيرىاختلال

.امیدنیادگیریدرناتوانیشده ترینشناختهمی توانراخواندندریادگیریاختلال
نمتدرکوخواندندرفردتواناییمانعکهاستیادگیریاختلالیکنارساخوانی

.می شود
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:ديسگرافىيانوشتندريادگيرىاختلال

کانکوددرگاهیخواندن،یادگیریدراختلالمثلنیزنوشتارییادگیریاختلالات
 تواندمیدیسگرافی.استمعروفدیسگرافیبهناتوانیاین.می شوددیدهدانش آموز

صحیحورطبهنمی تواننداغلبدانش آموزاناین.باشدنوشتنفیزیکیعملبهمربوط
شتنآن هابدناستممکننوشتنبرایتلاشهنگامدروبگیرنددستدررامداد

لاختلا.شوندخستهادامهاززودخیلیتاشودمیباعثاتفاقاین.باشدداشته
اغلب.کندایجادمشکلاتیهممتنیکنوشتنزماندرمی تواندنوشتندریادگیری

وجممنسمتنیکنمی توانندودارندمشکلخودافکارسازماندهیدرآموزاندانش این
.بنویسندساختارمند

:حركتىمهارت هاىدريادگيرىاختلال

حرکتیمهارت هایدرکودکگاهی.استنوع۲حرکتیمهارت هایدریادگیریاختلال
دویدنمثلفیزیکی تریمهارت هایدرگاهیوداردمشکلنوشتنیابریدنمثلظریف

 شودمییاد«خروجی»فعالیتیکعنوانبهاوقاتگاهیحرکتیناتوانیاز.پریدنیا
تننوشپریدن،دویدن،برای.استمغزازاطلاعاتخروجیبهمربوطکهمعنیاینبه
.گیردجامانعملتاکندبرقرارارتباطلازماندام هایبابتواندبایدمغزچیزی،بریدنیا

:رياضياتدريادگيرياختلال

باشندداشتهضعفمحاسباتیوریاضیتمریناتانجامدراستممکنبچه هاازخیلی
ارنددچاختلالنوعاینبهکهافرادی.نیستآن هادریادگیریاختلالمعنیبهاینو

مشکلمحاسبهیارقمیاطلاعاتارقام،واعدادقواعدبهشدنمسلطبرایمعمولا
باار رقمییکاعداددارند،ضعیفیدرکهمباآن هاروابطواعدادبزرگیازمثلادارند؛

یادار اعدادوارقامقواعددانش آموزان،سایرمانندنمی توانندومی شمارندانگشتان
مواردیدرومی شوندسردرگموگیجسردرگممحاسبهیکوسطوقت هاخیلی.بگیرند
.می کنندعوضرامحاسبهروش

ADHDيافعالىبيش

اینکهمورددر.هستندمبتلافعالیبیش بهجهانسراسردرکودکمیلیون۶.۴حدود
بحثنهیااستیادگیریدرناتوانیمعنایبهفنینظراز فعالیبیشیاتوجهنقصآیا

.استمعمولیادگیریدرمهممانعیکمشکلاینوجودشکبدونامادارد،وجود
چه هاباین.دارندکمتریتمرکزوتوجهمعمولاهستند، فعالبیشکهدانش آموزانی

لمشکبامدرسهسنتیمحیط هایدراغلبومی شوندحواس پرتیدچارراحتخیلی
.مواجه اند
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یریـتلالات یادگـلل اخـع
:کردبندیطبقهزیرصورتبهتوانمیرایادگیریاختلالات

تولدازقبلوپیش هنگامعوامل-

هنگامولد،تازپیشکهباشدمشکلاتیواسطهبهمی تواندکودکانبرخییادگیریاختلالات
.داشته استوجودتولدازبعدبلافاصلهوتولد

:ازعبارتندتولدازپیشعواملجملهاز

جنینبامادرخونتناسبعدم.۱

مادرداخلیترشحاتدراختلالات.۲

اشعهبرابردرگرفتنقرار.۳

داروازاستفاده.۴

:تولدهنگامعوامل-

سربرواردهآسیب.۲تولدهنگاموزنیکم.۱

:تولدازبعدعوامل-

...ومحیطیمحرومیت های.۳ایتغذیههاینارسایی.۲سربمسمومیت.۱

فیزیولوژیکیعوامل-

دیدگیبآسییادگیریاختلالاتعمدهواساسیعللکهباورنداینبرمتخصصانازبسیاری
.استعصبیمرکزیدستگاهبهواردهصدمهوجزئییاشدیدمغزی

آموزشیعوامل-

ناصحیحوناکافیتدریسمانند

:بهمی توانعواملدیگراز-

لازمدقتوتوجهفقدان

کلازجزئیبهاندازهازبیشدقت

حرکاتدرلازمهماهنگیفقدان

.اشاره کردکودکحدازبیشجوشوجنب
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یری ـیادگاختلالات ان ـدرمروش های 
درمانبرایکهنیستلطفازخالینکتهاینگفتندرمانی،روش هایبحثابتدایدر

رااختلالینوعچهفردوکودکبدانیمکهاستمهماولوهلهدریادگیریاختلالات
.دارد

آموزاندانشدرخودآموزیروش_

ستدخودشبهنسبتشخصیکنترلبهآگاهانهصورتبهآموزدانشروشایندر
ناقصکردعملبهبوددرسعیخودیادگیری هاوپیگیریباکهصورتاینبهمی کند،پیدا
روش هایبهبودواصلاحباداردسعیکهبودهفکریروشیکآموزیخود.داردخود
محیطیوشرایطفراهم کردنخودآموزیدیگرعبارتبه.ببخشدبهبودرایادگیریتفکر
داشتهبازنگریخودشقبلییادگیری هایبهنسبتبتواندکهاستآموزدانشبرای
شخصیکنترلبهآنهابهنسبتبازنگریویادگیری هارویبرتمرینطریقازوباشد
.برسد

ازتدرسورودیباموجب گرددمی تواندکهاستبیناییعملکردبهبوددیگرروش_
دردفر کهمواردیدرالبتهصورت گیرد،مغزدرصحیحصورتبهپردازشدیدنطریق

نایبهاست،مطرحهمشنیداریقوتبحثاستضعیفعملکرددچارنویسیاملا
داشتهویسیناملاونوشتنرویبهتریتمرکزمی تواندشنیداریتمییزبافردکهصورت

.باشد

:همچونمورادیبهمی توانیادگیریاختلالاتدرمانبرایدیگرروش هایجملهاز

وی کنندمدریافترامغزیامواجالکتروآنسفالوگرافیوسیلهبهکهنوروفیدبکروش_
ادگیرییاختلالخاصنوعاساسبرمی توانومی کنندشناساییرایادگیریمشکلات

.دادانجامتریدقیقدرمان

رویویتامین هابهبدننیازبرارهزارمتوسطدرمانیدارودر:.درمانیداروروش_
.می شودآورده
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